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Success with the "beautytek" Treatment Subjective Success Criteria as an Additional Gauge of Appropriate Treatment 

 At the assignment of the firm of medilab, Würzburg, a study into the success of the "beautytek" treatment for legs and breasts 
was undertaken by the Institute for Experimental Dermatology, under the direction of Prof. Dr. H. Tronnier, University of 
Witten‐Herdecke, and the neosoma Institute in Cologne.  

 Success criteria for scientific studies are documented exclusively in terms of scientific methods of measurement as a means of 
achieving empirically substantiated investigative results, subjective success criteria for such target groups being disregarded, so 
far, as a valid parameter.    

This study involved 12 test persons, all females between 32 and 54 years of age.    

Within the context of the present study the 12 test persons completed a cycle of treatment lasting 6 weeks: each received 1x 
breast treatment and 1x leg treatment in a single session, 2x a week.   

All test persons reported experiencing additional effects from the treatment. The main effect experienced was a notable 
improvement in capability attributed to a remarkable increase in bodily energy. This led to greater fitness; a higher 
performance over the course of the day without the tiredness otherwise mentioned. At the same time a notable increase in the 
relaxation level was registered both during and after treatment.   

Half of those taking part in the study also experienced loss of weight without taking any additional measures. Skirts and 
trousers that had long been stowed in the wardrobe suddenly fitted again.    

A reduction in the fatty tissue in the regions treated was recorded. Cellulite‐related hardening of fat was greatly reduced in all 
cases.    

The skin structure showed a reduction in terms of creases and wrinkles, or of fat, as well as a smoothing in the areas treated.   

 Breast therapy also resulted in a marked tautening of the skin in the side rib regions. The test persons noticed an 
accompanying fat reduction and tautening of the upper abdomen.   

All test persons were enthusiastic about the improvement in the internal firmness of their breasts. It was important for all of 
them that the breasts took on a firmer form. This was also detectable for the test persons in that, when lying, their breasts no 
longer slid away to the side. Several even had to readjust the straps of their bras.   

All of the test persons found the re‐won firmness of their breasts more important than a lifted shape.  

The results obtained showed that great value was attached by all of the test persons to the subjective success parameters.   

 

 



 
 

 

Test person: I. A.   

• Age: 54  

• St. size: 40  

• Sport: Walking  

 General State of Health During the Treatment 

• Urge to pass water 

• Very high bodily energy 

• Feels, all in all, very fit  

• Also mentally highly active. Had to otherwise undertake lymphatic drainage for the eyes in the mornings, since very 
swollen. Was no longer necessary, due to the BT treatment  

• Bottom connection with leg became much firmer due to leg therapy  

 Breast Therapy: 

• Breasts much firmer 

• Breasts lifted  

• Marked improvement of the skin  

• Back and the side areas under the arms much tauter and firmer  

• Upper arm at shoulder much firmer   

Breast‐Photo Features: 

• Front 01+12 Breasts lifted, side areas tautened  

• Right 01+12 Back area without folds, marked tautening of the skin  fat reduction at abdomen, skin tautened  

 Leg Therapy: 

• Skin surface much tauter 

• Musculature much firmer 

• Skin irregularities much smoother  

• Marked vitality in the legs ‐ High reduction of cellulite  

• Bottom at leg became much firmer     

 

Leg‐Photo Features: 

 Left 01+12 marked tautening of the skin  

Behind 01+12 Tautening of the skin, with far fewer indents in the skin surface   



 
 

 

 

Test person: M. B 

• Age: 50  

• St. size: 46  

• Sport: Walking (once a month)  

• Bra size: 85 E‐F!!!!  

• Weight: 89 kg   

 

General State of Health During the Treatment: 

 The test person had a recurrent bursitis at the right hip. She had been receiving medical treatment for this complaint for 
several years. Following the 8th BT session she was completely without pain.   

Breast Therapy:  

• After the 6th BT session, marked improvement of the skin 

• Breasts have become firm and lifted  

• The fatty bulge at the foot of the neck has been notably reduced in size   

 

Breast‐Photo Features:  

Front 01+12 Left lifted, right lifted Left 01+12 Breasts internally firmer, fat reduction at the upper abdomen    

Leg Therapy:  

• Marked improvement of the skin  

• Indents greatly reduced  

• Abdomen reduced in size  

• Can wear "old" trousers again   

Patient is very pleased with the results achieved. With her 89 kg she never thought that such results could be achieved on 
breasts and legs, not to forget the side effects at the throat and the upper abdomen and the elimination of pain. 

 

 

 



 
 

Test person: Ms. B.   

• Age: 37  

• St. size: 40  

• Sport: Delivers newspapers every night and has a full‐time job during the day.   

General State of Health: 

• Strong urges to pass water.   

• With the help of the selective‐food method, test person lost 50 kg between 2001 and the beginning of 2003.   

From a standard size 54 to size 40. 

• The skin has suffered accordingly: very notable indents, very soft skin and breasts.  

• Very soft, overlapping fat on the inner sides of the thighs.  

• Test person's skirt of fat above the pubis, which resulted from the extreme weight loss, was removed by surgery.    

Due to her daytime and night‐time work, test person is very often tired. Thanks to the BT treatment she now has appreciably 
more energy. In particular, when she gets up during the night to go to work she now feels much fitter, due to the BT treatment. 
No comparison with previously. 

Breast Therapy                                                                                                                      
As from the 8th BT session breasts much are fuller and firmer.   

 Breast‐Photo Features:  

• Front 01+12 Both breasts lifted, internally much firmer  

• Right 01+12 High fat reduction in the side fold 

Leg Therapy:                                                                                                                       
Initially strong itching and spots during the night due to ACT.  Itching vanished after 3 days. Thereafter, she was well able to 
tolerate ACT.  

• Firmness of inner thigh achieved  

• Marked improvement in the surface of the skin 

• Indents in the skin greatly improved 

• Legs generally firmer  

• Trousers fit again  

• Scar from surgery (removal of the skirt of fat), extending from right hip to left hip.   

Leg‐Photo Features:  

• Front 01+12 Folds of skin on the upper inner side of the leg much firmer  

• Left 01+12 Marked reduction of fat on the inner upper thigh and tautening  

• Right 01+12 Ditto 



 
 

 

Test person: R. D.  

• Age: 47  

• St. size: 40  

• Sport: Yoga (once a week)  

• Light gymnastics (once or twice a week)   

Test person light‐skinned, red‐haired. Has very sensitive skin.  

 General State of Health During the Treatment: 

• Strong laxative effect, though not unpleasant  

• Strong urges to pass water.   

 

Breast Therapy: 

• Marked reddening after the 1st and 2nd sessions of treatment; vanished again.  

• Skin much tauter ‐ Breasts became internally firmer  

Leg Therapy: 

• The inner thigh at the top of the leg had perceptible, chicken‐egg‐sized accumulations of fatty tissue, which vanished 
completely.  

• Marked improvement in the skin of the entire thigh.  ‐ Test person felt more vitality in the legs and had a feeling of 
improved circulation. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Test person Ms. D.   

• Age: 52  

• St. size: 40  

• Sport: Home trainer (once a week)   

General State of Health During the Treatment: 

• Strong urges to pass water 

• Despite pronounced tiredness before the BT treatment, the test person always felt especially fit after the treatment. 
Then did house‐cleaning or else went out, which was otherwise seldom the case.   

Breast Therapy:  

Marked reddening after the 1st and 2nd sessions of treatment; vanished again. 

• Breasts were altogether firmer  

• When lying, outer sides much rounder 

• Fat reduction of the upper abdomen   

Breast‐Photo Features: 

• Front 01+12 Breasts became firmer  

• Left 01+12 Breasts lifted, side areas firmer   

 Leg Therapy:  

• After 7 session of treatment the test person's "old" trousers fitted her again, especially at the thighs 

• Indents on the inside of the leg greatly reduced  

• Old scar at the inguen much smoother; no longer has a bluish colour   

Leg‐Photo Features: 

• Front 01+12 Skin surface significantly improved,  cellulite greatly reduced  

• Behind 01+12 Marked improvement in the surface of the skin, fat reduction  

• Left 01+12 Fat reduction, skin improvement 

 

 

 

 



 
 

 

Test person: N. D.   

• Age: 32  

• St. size: 40 (above)  42 (below)  

• Sport: Running (once a week)   

General State of Health During the Treatment:  

Has breast‐fed. Has a 3‐year‐old child. Is thus under considerable stress.  

• Generally much more bodily vitality  

• Urges to pass water  

• Due to the BT treatment she is now much fitter in the morning and no longer feels tired, even after having had little 
sleep 

• In general feels much more bodily active   

 Breast Therapy: 

• After 7 sessions of treatment the breasts were internally much firmer, which she also felt during her running training. 

• Breasts see‐sawed less notably. Has also seen this in the mirror. Has reset her bra higher.   

• Reduction of fat at the upper abdomen.  

• Test persons says she again has the same firm bosom that she had before breast‐feeding.   

Breast‐Photo Features: 

• Right 01+12 Breasts lifted, sides are firmer  

• Fat reduction at the upper abdomen  

 Leg Therapy:  

After the 1st session of ACT treatment, marked reddening and itching. Itching Vanished after 2 days. 

• Marked improvement in the structure of the skin 

• Greater firmness in the thighs 

• Has a pleasant tingling in the legs; more vitality 

• Marked improvement in the structure of the skin  

• Cellulite level significantly improved 

• Bottom has become firmer at the legs 

 

 

 



 
 

 

Test person: S. G.   

• Age: 33  

• St. size: 42  

• Sport: General fitness (once a week) Child aged one‐and‐a‐half; test person breast‐fed for 8 months.   

General State of Health:  

• Urge to pass water  

• Body altogether much livelier.  

• Getting up in the mornings no longer a problem, since no longer as tired. 

• Feels fit enough for a long‐distance run, which the test person has not done for a long time.  

 Breast Therapy: 

 Test person has recovered the breast form and firmness she had before breast‐feeding  

• As from the 6th session of treatment the breasts were much firmer  

• To the side of the breasts, under the arms and at the back, body areas much firmer 

• No longer rolls of fat with bra imprints.  

 Breast‐Photo Features:  

• Front 01+12 Breasts became firmer  

• Right 01+12 Breasts lifted, sides are firmer  

• Fat reduction at the upper abdomen    

Thigh Therapy: 

• After 7 sessions of BT treatment trousers significantly looser at the behind 

• "Waves" on the surface of the skin much smoother  

• Trousers one size smaller  

• Significant improvement in the surface of the skin 

• Cellulite level greatly reduced  

• Reduction of fat 

 

 

 

 



 
 

 

Test person: Ms. H.   

• Age: 40  

• St. size: 44  

• Sport: Samba dancing (once a week)  

 General State of Health During the Treatment:  

• Strong urge to pass water  

• Very high bodily energy  

• Feels good circulation throughout her body, resulting in better performance capability  (occupation: night nurse)   

Breast Therapy:  

• As from the 6th session of treatment the breasts became rounder and firmer; felt more full‐bodied 

• Breasts self‐supporting even without a bra.  

• Fat reduction at the sides of the breasts  

• Fat reduction at the abdomen   

Breast‐Photo Features:   

• Right 01+12 Side‐area fat reduction  

• Left 01+12 Ditto, fat reduction at the upper abdomen   

 Leg Therapy:  

• After the 1st and 2nd session of ACT treatment, marked reddening without spots, and slight itching. 

• Strong feeling of energy and revitalization in the legs, even during the treatment   

• Leg muscles feel pleasantly firmer and very relaxed, so that the test person no longer has a feeling of tiredness in the 
legs  

• After 6th session of treatment, trousers at the thighs much roomier 

• Surface of the skin became much smoother.  

 Leg‐Photo Features:  

• Front 00+12 Surface of the skin significantly improved  Cellulite level greatly reduced, good skin‐surface improvement  

• Left 00+12 Fat reduction, skin improvement  

• Right 00+12 Ditto 

 

 



 
 

 

Test person: C. H.   

• Age: 41  

• St. size: 44  

• Sport: None  

General State of Health During the Treatment:  

• Test person felt altogether much fresher and livelier    

Breast Therapy:  

• Breasts were appreciably firmer. Good improvement of the skin. Side areas became firmer  

 Breast‐Photo Features:  

• Right 01+12 Fat reduction at the upper abdomen, fat reduction at the sides  

• Left 01+12 Ditto   

 Leg Therapy: 

• Good vitality in the legs. Can climb stairs again without the legs hurting.  

 Leg‐Photo Features:  

• Behind 01+12 Marked fat reduction, surface of the skin significantly improved  Cellulite level greatly reduced, good 
skin‐surface improvement, fat reduction  

• Left 01+12 Fat reduction, skin improvement 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Test person: J. H.   

• Age: 49  

• St. size: 42  

• Sport: Gymnastics (once a week), yoga    

General State of Health During the Treatment:  

• 3 children breast‐fed 

• Strong though not unpleasant urge to pass water 

• Very good body energy level  

• Feels much more alive, due to the treatment. Especially in the evening, she feels much fitter than before the cycle of 
treatment.   

Breast Therapy:  

• As from the 6th session of treatment, firmness in the breasts. When lying, the breasts no longer fall as notably to the 
side.  

 Breast‐Photo Features: 

• Right 01+12 Breasts firmer. Back area folds of skin tautened, fat reduction of the upper abdomen. side areas tautened   

• 01+12 Breasts lifted   

Leg Therapy:  

• Had a meniscus operation in June, 2003, and although the stitching of the scar was not treated with BT, the scar and 
stitching have become much smoother. Strong, highly unpleasant pains in the knee since the operation. These pains 
have meanwhile disappeared.  

• Can easily climb 3 flights of stairs without having a feeling of tiredness in the legs. 

• Cellulite level was significantly improved.   

Leg‐Photo Features:  

• Front 01+12 Marked fat reduction, surface of the skin significantly improved Cellulite level greatly reduced  

• Behind 01+12 Good improvement in the surface of the skin, fat reduction Fold below the bottom reduced in size. 

 

 

 

 

 



 
 

 

Test person: A. T.   

• Age: 46  

• St. size: 48  

• Sport: None   

General State of Health During the Treatment: 

• Strong urge to pass water  

• Very high body energy   

Breast Therapy: 

• As from the 8th session of treatment, firmness in the breasts. When lying, the breasts no longer fall as notably to the 
side.    

Breast‐Photo Features:  

• Right 01+12 Breasts firmer.  Fat reduction at the upper abdomen, tautening at the sides  

• Left 01+12 Breasts tauter   

 Leg Therapy:  

• Surface of the skin tautened  

• Reduction of indents   

Leg‐Photo Features: 

• Front 01+12 Marked fat reduction, surface of the skin significantly improved Cellulite level greatly reduced  

• Behind 01+12 Good improvement to the surface of the skin, fat reduction,  far fewer indents  

• Left 01+12 Ditto 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Test person: J. W.  

• Age: 32  

• St. size: 44  

• Sport: None   

General State of Health:  

Test person has breast‐fed 2 children. Children are 1 and 3 years of age. Due to the children, test person is under considerable 
stress. Must rise very early in the morning. 

• Lost 20 kg in 2003 with Weight Watchers. From standard size 48 to 44.  

• Lost 3 kg during the BT treatment.  

• Felt much fresher as a result of the BT treatment. Feels much fitter, particularly in the morning, than she did before 
the BT treatment.   

Breast Therapy:  

• As from the 3rd session of the BT treatment the test person felt much fresher.  

• Feels very energetic. 

• Breasts became very much firmer.  

• Abdomen was also tautened up to the area of the navel.  

• Bra adjusted after the 6th session, since the breasts had lifted.  Slow improvement initially, but then a sudden push as 
from the 6th session of BT treatment.    

Breast‐Photo Features:   

• Right 01+12 Marked tautening of the skin, breasts much firmer  

• Left 01+12 Breasts firmer and lifted, side tautened  Fat reduction at the abdomen    

Leg Therapy:  

• Surface of the skin much smoother.  

• After the 9th session of treatment, one trouser‐size smaller.   

• Before the 8th session of treatment the trouser legs came no further than the thigh  (rapid reduction until the 6th 
session of treatment, thereafter somewhat slower)  

• Indents greatly reduced.   

Leg‐Photo Features:  

• Front 01+12 Inside of upper leg significantly firmer, marked reduction of the cellulite level  

• Behind 01+12 Marked improvement in the surface of the skin, fat reduction  

• Right 01+12 Marked tautening of the indents and the surface of the skin  and marked reduction of the cellulite level 














